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St. Timothy's

Teen Sacramental Preparation

Contacts:
Marissa Paoletti
Director of Evangelization

mpaoletti@stimothys.org

301-845-8043 ext. 103

Isaac Lopez (Bilingual)
Faith Formation Coordinator

llopez@stimothys.org

301-845-8043 ext. 105
240-422-8806

Office hours Mon-Fri 9am to 4pm
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THE TRANSFORMING POWER OF CONFESSEEI_




*The Sign of the Cross.

In the name of Father, and of the Son,
and of the Holy Spirit. Amen.

*Glory Be

Glory be to the Father and to the Son
and to the Holy Spirit, as it was in the beginning
Is now, and ever shall be World without end. Amen.

*Our Father (The Lord’s Prayer)

Our Father, who art in heaven, hallowed be thy name. Thy
kingdom come, thy will
be done, on earth, as it is in heaven.

Give us this day our daily bread, and forgive us our
trespasses as we forgive those who
trespass against us, and lead us not

into temptation but deliver us from evil. Amen.

*The Hail Mary

Hail, Mary, full of grace, the Lord is with thee.
Blessed art thou amongst women
and blessed is the fruit of thy womb, Jesus.

Holy Mary, Mother of God,
pray for us, sinners, now and at the
hour of our death.

Amen.




*La Senal de la Cruz.

En el nombre de Padre
Y del Hijo y del Espiritu Santo. Amen.

*Gloria al Padre.

Gloria al Padre y al Hijo
y al Espiritu Santo. Como era en el principio
Ahora y siempre, Por los siglos de los siglos. Amen.

*Padre Nuestro.

Padre nuestro que estas en el cielo, santificado sea tu
Nombre; venga a nosotros tu Reino; hagase tu voluntad en
la tierra como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también nosotros
perdonamos a los que nos ofenden, no nos
dejes caer en tentacion, y libranos del mal. Amén.

*Ave Maria
Dios te salve, Maria, llena eres de gracia;
el Sefior es contigo. Bendita Tu eres entre todas las mujeres,
y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.

Santa Maria, Madre de Dios,
ruega por nosotros, pecadores,
ahoray en la hora de nuestra muerte. Amen.
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*Choose one Act of Contrition to memorize.

O my God, | am heartily sorry for having offended
Thee, and | detest all my sins because of thy just
punishments, but most of all because they

offend Thee,

my God, who art all good and deserving of all my love.
| firmly resolve with the help of Thy grace to sin no
more and to avoid the near occasion of sin. Amen.

My God, | am sorry for my sins with all my heart. In
choosing to do wrong and failing to do good, | have
sinned against You whom | should love above all
things.

| firmly intend, with Your help, to do penance, to sin no
more, and to avoid whatever leads me to sin.

Our Savior Jesus Christ suffered and died for us. In His
Name, My God, have mercy. Amen.

Brief Act of Contrition.

Jesus, | am sorry for my sins. Please forgive me. Amen.



Escoge una oracion de tu preferencia.

Jesus, mi Sefor y Redentor, yo me arrepiento de todos
los pecados que he cometido hasta hoy, y me pesa de
todo corazon, porque con ellos ofendi a un Dios tan
bueno.

Propongo firmemente no volver a pecar y confio que
por tu infinita misericordia me has de conceder el
perdon de mis culpas y me has de llevar a la vida

eterna. Amén

iSefior mio, Jesucristo!

Dios y Hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mio; por ser tu quien

eres y porque te amo sobre todas las cosas me pesa de

todo corazén haberte ofendido.

Propongo firmemente con tu gracia, no volver a pecar,
alejarme de las situaciones de pecado y cumplir la

penitencia. Amen.

7

Breve Acto de Contricion

Jesus, Lo siento por haber pecado. Por favor
perdoname. Amen.




I The Ten Commandments

H 1. I am the LORD your God: you shall not have strange
. gods before me.

. 2.You shall not take the name of the LORD your God in
= vain.

. 3.Remember to keep holy the LORD's Day.
4. Honor your father and your mother.

I 5. You shall not kill.

\T 6. You shall not commit adultery.

i 7. You shall not steal.

[ 8. You shall not bear false witness against your
" neighbor.

~9.You shall not covet your neighbor's wife.

~10. You shall not covet your neighbor's goods.
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Los Diez Mandamientos.

Yo soy el Sefior, tu Dios. No tendras otros dioses

I fuera de mi.

I 2. No tomes en vano el nombre del Sefior, tu Dios.
* 3. Acuérdate del Dia del Sefior, para santificarlo.
s 4. Respeta a tu padre y a tu madre.

U% 5. No mates.

|

L 6. No cometas adulterio.

|

i 7. No robar.

I

I . .

i 8. No digas mentiras.

o . No codicies la mujer de tu préjimo.

9. No codicies la mujer de tu préj

l 10. No codicies nada que sea de tu projimo.



EXAMINATION OF CONSCIENCE.

“’f’ Before going to Confession review these questions H
H to help you recognize your sins. H

U » Have | prayed to God each day? H

H e Do | defend my faith when others make fun of me H
L or act against what | know is right? ]

L. By my speech, can others tell that I am a Christian, l
| or have | gossiped, used foul language, lied, or 1
taken God’s name in vain?

© e+ Havelparticipated in Mass every week? 1

|« Havel obeyed my parents and all those who care ]
I for me? |

.« Have | done anything to hurt myself or others? ]

e Am | too attached to clothes, electronics, and other H
material possessions?

"« Dol complain a lot instead of focusing on all that [
[ God has given me? 1

_ Next page... |
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Have my actions shown love and respect for myself
and others?

Have | taken things that do not belong to me, or
cheated in any way?

Do | tell God | love Him every day?

Have | violated my purity or another’s by engaging
in pornography, masturbation, or any other sexual
activity?

Have | violated US law and disregarded the health
of my body by engaging in drugs, smoking, juuling
or drinking alcohol?

Do | participate in activities online that | know are
wrong?

@% gwe- thanbs to e
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EXAMEN DE CONCIENCIA.

Para poder ayudarte a saber c6mo pedir perdén,
puedes considerar algunas de estas preguntas.

« ;He hecho mi oracién diaria a Dios?

« ;Defiendo mi fe cuando otros se burlan de mi o
actian en contra de lo que sé que es correcto?

« Por mi forma de hablar, ;pueden los demas darse
cuenta de que soy cristiano, o he dicho chismes, he
usado lenguaje vulgar, he mentido o tomado el
nombre de Dios en vano?

« ;He asistido a la misa dominical todas las semanas?

» ;He obedecido a mis padres y a todos los que me
cuidan?

« ;He hecho algo para lastimarme a mi mismo o a
otros?

« ;Estoy demasiado apegado a la ropa, los aparatos
electronicos y otras posesiones materiales o la vanidad
o también lujos?

Siguiente pagina...



* ;Me quejo mucho en lugar de agradecer en todo lo
I que Dios me ha dado? I

i « ;Han demostrado mis acciones amor y respeto por i
I mi mismo y por los demés? I

“’f’ « ;He tomado cosas que no me pertenecen o he hecho H
I trampa de alguna manera? I

\"f’ « ;Le digo a Dios que lo amo todos los dias? H

ﬂ% « ;He violado mi pureza o la de otros al participar en H
i pornografia, masturbacion o cualquier otra actividad I
l sexual fuera del matrimonio? ]

i « ;He violado las leyes de los United States y no he ]
| tenido en cuenta la salud de mi cuerpo al consumir g”
drogas, fumar, vaping o beber alcohol?

I « ;Participo en actividades en linea que sé que estan ]
ﬂ° mal? H



This list contains some general examples of sins to
I help you prepare yourself

i | disobeyed my parents
| lied to my parents, teachers, coach or boss.
. ldidn't go to Mass on the weekend.

. I cheated on my schoolwork or was disrespectful to my
. teacher.

. lwasn't kind to my friends.

.| said bad words and got angry.

.l gossiped about someone else.

i | didn't apologize when | hurt someone.

| watched something | know is bad for me on the
©  computer or phone.

| took something without permission.
. Ilooked lustfully at another person.

. ldrank alcohol, juuled or smoked.

. lengaged in sexual activity.

" lignored God or chose not to pray.

i | engaged in self-harm or self-hate.



Esta lista contiene algunos ejemplos generales de
I pecados a tu edad y que te ayudaran a prepararte H
U mejor. H

ﬂ% Desobedeci a mis padres H

l Menti a mis padres, profesores, entrenador o jefe de 1
i trabajo. i

U% No fui a misa el fin de semana. H

i Hice trampa en mis tareas escolares o fui irrespetuoso ]
l con mi maestro. ]

H No fui amable con mis amigos. H
ﬂ% Dije malas palabras y me enojé. H
Chismeé sobre otra persona.
l No me disculpé cuando lastimé a alguien. ]

i Vi algo que sé que es malo para mi en la computadora |
l o en el teléfono. ]

U Tomé algo sin permiso. H
U Miré con lujuria a otra persona. H
” Bebi alcohol, vaping o fumé. H
H Participé en actividad sexual. H

I Ignoré a Dios o elegi no orar. [
I Me hice dafio con heridas o me odié. I
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**A step-by-step guide to the Sacrament of
Reconciliation**

r sins.

1. Before coming to confession, think about you
( Make an Examination of Conscience, very
important )

2. Begin Confession by making the Sign of the Cross.

3. Begin by saying “Bless me, Father, for | have
sinned. This is my first confession.”

4. Start saying your sins to the priest.

5. Listen to the priest as he responds to what you
shared.

have

6. The priest will then give you penance. Remember

your penance; you will do it once you are done the

Confession.
7. Pray an Act of Contrition- you can one listed i
booklet.

n this

8. The priest will say the Prayer of Absolution over

you.
9. Make the Sign of the Cross as he blesses you.
say, “Thanks be to God.”

Then

*The go directly to do your penance by yourself in the

Church. If your penance is an action instead of a prayer,

spend a little time in quiet prayer thanking God for the gift

of his mercy and love you have received then be sure to

complete that action.



Guia para hacer el Sacramento de la
Reconciliacion

1. Antes de confesarte, piensa en tus pecados. (Hacer
un Examen de Conciencia muy importante).

2. Al entar al confesionario, haz la Seiial de la Cruz.

3. Comienza diciendo “Bendiceme, Padre, porque he
pecado. Esta es Mi Primera Confesion”.

4. Di tus pecados al sacerdote.

5. Luego escucha al sacerdote por algun consejo.

6. El sacerdote te dara una penitencia. Recuerda tu
penitencia, lo hards una vez hayas terminado tu
confesion.

7. Recita El Acto de Contricion. Puedes usar una
oracion que esta en este librito.

8. El sacerdote dira la Oracién de Absolucion sobre ti.

9. Haz la Senal de la Cruz mientras te bendice. Y
Responde “Gracias a Dios”.

I * Da las gracias al sacerdote y ve a hacer tu penitencia en la

iglesia. Si tu penitencia es una accion en lugar de una
oracion, dedica un poco de tiempo a la oracion

agradeciendo a Dios por el don de su misericordia y amor

que recibiste.
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Preparing for your First Reconciliation
Interview

Why do we go to Confession?

We go to confession because we sin.

Sin hurts our relationship with God, others, and the
Church. Through the sacrament of Confession Jesus
forgives us of our sins, reconciles us to the Church, and
gives us his grace to grow in holiness.

What is sin?

To sin means to miss the mark. It's an offense against
God because we know what God wants but we choose
to do we want instead.

What is the difference between mortal & venial
sins?

A venial sin means to “wound” our soul. It is a less
serious sin, but it still harms our relationship with God,
others and the Church.

A mortal sin means to “kill.” Mortal sin actually
separates us from God. It is a deliberate, serious action
that we choose to do anyway. Mortal sins must be
confessed in the sacrament of Confession.

What does sin do to our souls? Sin hurts our souls
and separates us from God and others.

18
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How do we know what is sinful? We must develop
our conscience. We can do that by knowing God's Law
(10 Commandments, Greatest Commandment). An
Examination of Conscience can help us know our sins
as well.

Can a priest tell someone the sins we confess in
Confession? No. Never.

How often should we go to Confession? The Church
asks all Catholics to go to Confession at least once a
year, usually during the seasons of Advent or Lent.
However, you can go to Confession as often as needed
especially in cases of mortal sin.

How do | know what sins to confess? Take time
going through an Examination of Conscience.

What if | keep committing the same sin, can I still
confess it and receive forgiveness? Yes! The only sin
that can't be forgiven is the one you don't ask
forgiveness for.

What if I'm too afraid to say my sin out loud? You
can write them down and then read them to the priest.
If you can’t even do that you can ask the priest to read
them. Just make sure to throw out the paper!

What happens when the priest prays the prayer of
Absolution over you? Your sins are forgiven by Jesus!
Jesus is pouring his grace upon you.

19



How does Confession help me grow in holiness?
ﬂ% Going to confession helps us grow in holiness by

U making us humble. It reminds us that we need Jesus
~ mercy. We also receive God's grace in the sacrament
~ which transforms our souls to be more like Jesus!

1

. Do you have any questions?

. Do you feel ready to make your First Confession?

%
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I THE LORD NEVER CEASES.

HIS mecied NEVER come To AN END:
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GREAT IS YOUR FAITHFULNESS.
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Preparandonos para la primera entrevista
de reconciliacion.

¢Por qué nos confesamos?
Nos confesamos porque pecamos.

El pecado dafa nuestra relacion con Dios, con los
demas y la Iglesia. A través del sacramento de la
Confesidn Jesus nos perdona nuestros pecados, nos
reconcilia con la Iglesia y nos da su gracia para crecer
en santidad.

¢Qué es el pecado?

Es una ofensa contra Dios porque sabemos lo que
Dios quiere pero elegimos hacer lo que queremos Osea
el mal.

¢Cual es la diferencia entre pecados mortales y
veniales?

Un pecado venial significa "herir” nuestra alma. Es un
pecado menos grave, pero aun dafa nuestra relacion
con Dios, los demas y la Iglesia.

Un pecado mortal significa "matar.” El pecado
mortal en realidad nos separa de Dios. Es una accion
deliberada y seria que elegimos realizar de todos

21
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modos. Los pecados mortales deben confesarse en el
sacramento de la Confesion.

¢Qué le hace el pecado a nuestras almas? El pecado
hiere nuestras almas y nos separa de Dios y de los
demas.

¢Como sabemos qué es pecaminoso? Debemos
desarrollar nuestra conciencia. Podemos hacerlo si
conocemos la Ley de Dios (Los Diez Mandamientos, el
Mandamiento Mas Grande). Un examen de conciencia
también puede ayudarnos a conocer nuestros pecados.

¢Puede un sacerdote decirle a alguien los pecados
que confesamos en la Confesion? No nunca.

¢Con qué frecuencia debemos confesarnos? La
Iglesia pide a todos los catélicos que se confiesen al
menos una vez al afo, generalmente durante las
temporadas de Adviento o Cuaresma. Sin embargo,
puedes confesarte tantas veces como sea necesario,
especialmente en casos de pecado mortal.

¢Como sé qué pecados confesar? Tomese el tiempo
para realizar un Examen de Conciencia.

¢Qué pasa si sigo cometiendo el mismo pecado,
aun puedo confesarlo y recibir perdon? ;Si! El Unico
pecado que no se puede perdonar es aquel por el que
no se pide perdon.



¢{Qué pasa si tengo demasiado miedo de decir mi
pecado en voz alta? Puedes escribirlos y luego leerlos
al sacerdote. Si ni siquiera puedes hacer eso, puedes
pedirle al sacerdote que los lea. jSolo asegurate de
tirar el papel!

¢{Qué sucede cuando el sacerdote reza sobre ti la
oracion de Absolucion? jTus pecados son
perdonados por Jesus! Jesus esta derramando su
gracia sobre ti.

¢Como me ayuda la Confesién a crecer en santidad?
Confesarnos nos ayuda a crecer en santidad
haciéendonos humildes. Nos recuerda que necesitamos
la misericordia de Jesus. jTambién recibimos la gracia
de Dios en el sacramento que transforma nuestra alma
para ser mas como Jesus!

¢Tiene usted alguna pregunta?

¢Te sientes preparado para hacer tu Primera
Confesion?

o
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First Communion

Preparation




Preparing for my First Communion i
Interview ]

When does your family usually go to Mass?
Where do you sit? ]
How do you participate in Mass? H

Tell me 2 things that happen during Mass. :H

What do you enjoy the most about going to Mass? ]
What are some things you may struggle with when it H
comes to Mass? P
What happens to the bread and wine at Mass? H
Through the words of consecration spoken by the priest H

and the power of the Holy Spirit the bread and wine are
transformed into the Body and Blood of Jesus Christ.

Why is it important to attend Mass every week? Our God H
who created us and loves us commands us to keep holy the |
Sabbath, which is Sunday. It is a day of worship and rest. He |

created us to need Him and to need rest. We spend hours H
every week doing other things. God asks only for one hour ]
from us. ]

]
What it is the Eucharist? &
The Eucharist is the Body and Blood of Jesus Christ. He is H
our spiritual food. Every time we receive the Eucharist our H
venial sins are forgiven and we receive God’s grace to grow H
in holiness. H

|
Are there times when we should not receive the H
Eucharist at Mass? 1

25 H



Yes. We should not receive the Eucharist if we are in a state
of mortal sin. We can and should always go to Mass, but if
we know that we have committed a mortal sin we should
refrain from receiving Holy Communion until we go to
Confession.

. Do you have any questions? ]

ﬂ% Would you like to receive your First Communion? H

: S broke mmd "Take, eat 4 , ]

- -
| this is MV body which is broken for 1
ﬂ% you; do thisinremembrance of Me.” H

I'Cor. 11:24




i Preparacion de Primera Comunion 7
¢Qué dia le gusta ir a tu familia a misa?
l iDonde te sientas? !
H ¢{Como se participa en la Misa? H
“’f’ Cuéntame 2 cosas que pasan durante la Misa. H
¢Qué es lo que mas disfrutas de ir a misa?

l ;Cuales son algunas de las cosas con las que puedes
| tener dificultades cuando se trata de Misa? 1

l {Qué pasa con el pany el vino en la Misa? ]

U A través de las palabras de consagracion pronunciadas H
H por el sacerdote y el poder del Espiritu Santo el pany H
l el vino se transforman en el Cuerpo y la Sangre de ]
I Jesucristo. !

i ¢Por qué es importante asistir a Misa todas las |
H semanas? Nuestro Dios que nos cred y nos ama nos H
| manda santificar el sabado, que es el domingo. Es un ]
dia de adoracién y descanso. El nos creo para
I necesitarlo y necesitar descanso. Pasamos horas cada H
i semana haciendo otras cosas. Dios nos pide sélo una Il
H hora. H



¢Qué es la Eucaristia?

. La Eucaristia es el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo. El !
es nuestro alimento espiritual. Cada vez que recibimos
I la Eucaristia nuestros pecados veniales son i
~ perdonados y recibimos la gracia de Dios para crecer ]
. ensantidad. 1

“’f’ ¢Hay ocasiones en las que no deberiamos recibir la H
_ Eucaristia en la Misa? ]

U Si. No debemos recibir la Eucaristia si estamos en H
| estado de pecado mortal. Podemos y debemos ir Il
H siempre a Misa, pero si sabemos que hemos cometido H
. un pecado mortal debemos abstenernos de recibir la ]
Sagrada Comunidn hasta que vayamos a Confesarnos.

. ¢Tiene usted alguna pregunta? ]

_ ¢Quieres recibir tu Primera Comunién? ]
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o Devotional Prayers

o Oraciones Devocionales para
i los ninos y su familia.
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Morning Prayer

Dear God, as | begin this day, keep me in your love and

care. Help me to live as your child today. Bless me, my

family, and my friends in all we do. Keep us all close to
you. Amen.

Evening Prayer
Dear God, | thank you for today.
Keep me safe throughout the night.
Thank you for all the good | did today.
| am sorry for what | have chosen to do wrong.
Bless my family and friends.
Amen.

A Vocation Prayer

God, | know you will call me for special work in my life.
Help me follow Jesus each day and be ready to answer
your call. Amen.
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Oracion de la Manhana

Amado Dios, al comenzar este dia, guardame en tu
amor y cuidado.
Ayudame hoy a vivir como hijo tuyo. Bendiceme a mi, a
mi familia y mis amigos en todo lo que hagamos.
Mantennos junto a ti. Amén.

Oracion Vespertina
Querido Dios, te doy gracias
por el dia de hoy.
Mantenme a salvo durante la noche.
Te agradezco por todo
lo bueno que hice hoy.

Y te pido perddn por hacer
algo que estuvo mal.
Bendice a mi familia y a mis amigos.
Amén.

Oracion por las Vocaciones

Dios, sé que me llamaras para darme una tarea
especial en mi vida. Ayudame a seguir a Jesus cada dia
y a estar listo para responder a tu llamado. Amén.


about:blank

| Grace Before Meals

I Bless us, O Lord and these thy gifts, which we are
l about to receive from thy bounty, through Christ Our
l Lord, Amen.

| Prayer to St Michael the Archangel

U% St. Michael the Archangel, defend us in battle, be our

o protection against the wickedness and snares of the
ﬂ% Deuvil.

[

I May God rebuke him, we humbly pray.

L And do thou, O Prince of the Heavenly Host, by the
. Power of God, thrust into hell Satan and all evil spirits
i who wander the earth seeking the ruin of souls.

I Amen.



Oracion antes de Comer.

| Bendicenos, Sefior, junto con estos dones que vamos a |
recibir de tu generosidad, por Cristo nuestro Sefor.

l Amen. ]

Oracion a San Miguel Arcangel

San Miguel Arcangel, defiéndenos en la lucha. Sé
[ nuestro amparo contra la perversidad y asechanzas del Il
H demonio. H
I Que Dios manifieste sobre él su poder, es nuestra l
i humilde suplica. i
[ Y tG, oh, Principe de la Milicia Celestial, con el poder
U que Dios te ha conferido, H
l arroja al infierno a Satanas, y a los demas espiritus l
U malignos que vagan por el mundo H
i para la perdicion de las almas. H

“’f’ Amén. H



Think of the

rst mystery. Pray
an Qur Father, 10

Glory Be,
v,
4 Repeat d

step 3 for
each of the

Hail Marys, and the

Catholics pray the Rosary to honor Mary
and remember the important events in

the lives of Jesus and Mary. There are
twenty mysteries of the Rosary.
Follow the steps from 1 to 5.

5 Pray the Hail,
Holy Queen.
Make the Sign of
the Cross.

*
2 Pray an Our
Father, 3 Hail Marys

next 4 and the Glory Be.
mysteries. ]
. 1 Make the Sign of
v the Cross and pray the
¥ Apostles’ Creed,
We pray the

ROSARY

Joyful Mysteries

1. The Annunciation

2. The Visitation

3. The Nativity

4. The Presentation in the Temple

3. The Finding of the Child
Jesus After Three Days in
the Temple

Luminous Mysteries

1. The Baptism at the Jordan

2. The Miracle at Cana

3. The Proclamation of the
Kingdor and the Call to
Conversion

4. The Transfiguration

3. The Institution of the Eucharist

34

Sorrowful Mysteries

1. The Agony in the Garden
2. The Scourging at the Pillar
3. The Crowning with Thorns
4. The Carrying of the Cross
5. The Crucifixion and Death

Glorious Mysteries

1. The Resurrection

2. The Ascension

3. The Descent of the Holy Spirit
at Pentecost

4. The Assumption of Mary

5. The Crowning of the Blessed
Virgin as Queen of Heaven
and Earth




Los catdlicos rezan el Rosa rio p

h

ique los pasos del 1 al 5.
Sgusip: 3 Piensa en el primer
misterio. Reza un
Rse 'fﬁ‘? Iﬂgalve Padre Nuestro, diez
la Eeﬁa'l de Ave Marias y el
la Cruz. Gloria al Padre.

] de Jesus
importantes en la vida
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Hail Holy Queen

Hail, Holy Queen, Mother of Mercy,
our life, our sweetness, and our hope.

To you do we cry, poor banished children of Eve. To

you do we send up our sighs,
mourning and weeping in this valley of tears Turn then,
most gracious advocate,

your eyes of mercy toward us,

and after this exile show unto us the blessed fruit of

thy womb, Jesus.
O clement, O loving, O sweet Virgin Mary.

We fly to Thy Protection.

We fly to Thy protection, O Holy Mother of God. Do
not despise our petitions in our necessities, but deliver
us always

from all dangers,

O Glorious and Blessed Virgin.
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Salve Regina

Dios te salve, Reina y Madre de misericordia,
vida, dulzura y esperanza nuestra;

Dios te salve. A ti llamamos los desterrados hijos de
Eva; a ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle
de lagrimas.

Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra,
vuelve a nosotros esos tus 0jos
misericordiosos; y después de este
destierro, muéstranos a Jesus,
fruto bendito de tu vientre.

iOh, clementisima, oh piadosa,
oh dulce Virgen Maria!

Bajo tu amparo

Bajo tu amparo nos acogemos,
Santa Madre de Dios;
no desprecies las suplicas que te dirigimos en nuestras
necesidades,
antes bien, libranos de todo peligro,

iOh siempre Virgen, gloriosa y bendita!



R T e e e T S e e

The Apostles’ Creed

| believe in God the Father almighty,
Creator of heaven and earth.

And in Jesus Christ, His only Son,
our Lord, Who was conceived by the Holy Spirit,
born of the Virgin Mary,
suffered under Pontius Pilate,
was crucified, died, and was buried.
He descended into hell; on the third day
He rose again from the dead;

He ascended into heaven, and sits at
the right hand of God the Father
almighty, from thence He shall come
to judge the living and the dead.
| believe in the Holy Spirit,
the holy Catholic Church,
the communion of saints,
the forgiveness of sins,
the resurrection of the body
and life everlasting.

Amen.
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El Credo de los Apoéstoles.

Creo en Dios, Padre Todopoderoso,
Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su Unico Hijo,
Nuestro Sefior,

Que fue concebido por obra y gracia del Espiritu Santo,
nacio de Santa Maria Virgen, padeci6 bajo el poder de
Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado, descendio a los
infiernos, al tercer dia resucitd de entre los muertos,
subio a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir
a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo,
la santa Iglesia catdlica,
la comunion de los santos,
el perddn de los pecados,
la resurreccion de la carne
y la vida eterna.
Ameén



Prayer to the Holy Spirit

Come, Holy Spirit, fill the hearts of your faithful and kindle
in them the fire of your love. Send forth your Spirit and they
shall be created, and you shall renew the face of the earth.

O God, who have taught the hearts of the faithful by the
light of the Holy Spirit,
grant that in the same Spirit we may be truly wise and ever
rejoice in his consolation. Through Christ our Lord. Amen.

Invocacion al Espiritu Santo.

Ven, Espiritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles
y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia, Sefor, tu Espiritu.
Y renovaras la faz de la Tierra.

Oh Dios, que haz iluminado los corazones de tus
fieles con la luz del Espiritu
Santo; Haz que,
guiados por este mismo Espiritu,
saboreemos las dulzuras del bien y
gocemos siempre de tus divinos consuelos.
Por Jesucristo Nuestro Sefior.
Ameén.




Divine Mercy Chaplet
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Baptismal Promises

V. Do you reject Satan?

R. I do.

V. And all his works?

R. I do.

V. And all his empty promises?

R. I do.

V. Do you believe in God, the Father Almighty, creator
of heaven and earth?

R. I do.

V. Do you believe in Jesus Christ, his only Son, our
Lord, who was born of the Virgin Mary was crucified,
died, and was buried, rose from the dead, and is now
seated at the right hand of the Father?

R. I do.

V. Do you believe in the Holy Spirit, the holy Catholic
church, the communion of saints, the forgiveness of
sins, the resurrection of the body, and life everlasting?
R. I do.

V. God, the all-powerful Father of our Lord Jesus Christ
has given us a new birth by water and the Holy Spirit,
and forgiven all our sins. May he also keep us faithful
to our Lord Jesus Christ for ever and ever.

R. Amen.



Promesas Bautismales OH

¢Renuncias a Satanas? ]
Todos: Si; renuncio. J

Lider 1: ;Renuncias a todas sus obras? ]
Todos: Si; renuncio. l

Lider 2: ;Renuncias a todas sus seducciones? i
Todos: Si, renuncio. H

]
Lider 1: ;Crees en Dios Padre todopoderoso, creador [
del cielo y de la tierra? ]

Todos: Si creo. J

Lider 1: ;Crees en Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro ]
Sefor, que nacio de la Virgen Maria, fue crucificado, ]
murié y fue sepultado, resucitado de entre los e
muertos, y ahora esta sentado a la derecha de Dios H
Padre? H
Todos: S, creo. H

]
Lider 2: ;Crees en el Espiritu Santo, la santa Iglesia |

catdlica, en la comunién de los santos, en el perdén de
los pecados, en la resurreccién de los muertos y lavida
eterna? H
Todos: Si creo. l
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